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Факторы, обуславливающие здоровье  традиционно выделяют четыре группы

таких значимых для детерминации здоровья человека факторов: социально-

экономические условия существования человека, общества и уровень

обеспеченности комплекса факторов, относящихся к понятию «образ

жизни»; комплекс условий и факторов экосистемы (окружающей среды);

биологические, конституциональные условия и факторы; эффективность,

дееспособность, уровень подготовки (развития) профилактической

медицины, социальной медицины и системы организации здравоохранения.

Факторы риска – потенциально опасные для здоровья факторы внешней и

внутренней среды (поведенческие, биологические, генетические

производственные, социальные и т.п.). Факторы риска способствуют

увеличению вероятности формирования дисфункций, болезненных состояний

и собственно заболеваемости. Однако «ошибочно отождествлять факторы

риска с причинами болезней, что создаёт иллюзию теоретического решения

проблем патогенеза и приводит к самоуспокоенности» (В.И. Стародубов с

соавт., 2003). Можно сказать, что такое отожествление давно является

причиной нерационального объединения некоторыми авторами понятий СПГО,

здоровый образ жизни и профилактической медицины.

Филантропия – любовь к человеку. Бескорыстная, самозабвенная помощь

людям, чаще малоимущим, без ожидания вознаграждения, имеющая различные

формы благотворительности и эволюционной гуманизации общества.

Формирование потребности в здоровье – субъективное побуждение

индивидуума к целевым действиям, направленным на укрепление,

сохранение и восстановление здоровья, профилактику заболеваний и

других нарушений здоровья. Чаще всего формируется под влиянием

непосредственной и доказанной угрозы жизни или под воздействием

сверхубедительных факторов, демонстрирующих альтернативный путь

развития событий в сохранении стабильного состояния здоровья.
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