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Модифицируемые факторы риска основных неинфекционных заболеваний (ОНЗ)

– в данном случае модифицируемые, значит способные к изменениям,

активно управляемые из вне. Модифицируемые – это такие факторы риска

ОНЗ, программное, комплексное и системное воздействие на которые может

существенно ослабить или нейтрализовать патогенную (нозогенную)

составляющую данных факторов. Например, гиподинамия – фактор,

оказывающий негативное влияние на состояние здоровья в виде снижения

уровня и качества обменных процессов, атерогении, ухудшения качества

микроциркуляции, микротромбообразования, диффузной ишемизации тканей и

т.п. При адекватном изменении двигательной активности человеком  в

сторону поэтапного и продуманного повышения разнообразных физических

нагрузок при соответствующем контроле состояния кардиореспираторной

системы со стороны врача гиподинамия будет снижать своё нозогенное

влияние на организм человека. Адекватный и регулярно реализуемый

уровень физической нагрузки в сочетании с коррекцией дефицитов

нутриентов – важный фактор предупреждения заболеваемости и

преждевременной смертности населения.
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